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JÄMSTÄLLDHETSPLAN	
	
• Vi	vill	att	alla	barn	ska	bli	bekräftade	för	sin	person	istället	
för	sitt	utseende.	De	ska	veta	att	vi	ser	dem	och	tycker	om	
dem	precis	som	de	är.	Alla	barn	ska	få	bli	bemötta	som	
tänkande	och	kännande	personer	och	få	möjlighet	att	bygga	
en	stark	och	positiv	självkänsla.		
	
- Vi	benämner	barnens	namn	och	inte	könskategorisera	
- Ser	barnen	inte	deras	attribut	

	
• Vi	vill	att	alla	barn	ska	få	möjlighet	att	utveckla	ett	rikt	
ordförråd	och	öva	sig	på	att	sätta	ord	på	sina	tankar	och	
känslor.	Alla	barn	ska	få	öva	på	att	göra	sin	röst	hörd	utan	att	
nödvändigtvis	överrösta	varandra.	Det	skulle	ge	oss	
möjlighet	att	se	barnen	bakom	orden	och	ge	dem	frihet	att	
uttrycka	sig,	vara	delaktiga	och	påverka	sina	liv.	
	

• Vi	vill	att	alla	barn	ska	få	möjlighet	att	känna	och	uttrycka	
alla	sina	känslor	på	ett	sätt	som	inte	skadar	vare	sig	själv,	
den	egna	kroppen	eller	andra,	utan	att	bli	värderade.		Att	få	
bli	respekterad	för	sina	gränser	och	att	få	säga	NEJ!	

	
- Arbetet	sker	i	alla	våra	olika	aktiviteter/	samlingar	och	i	
den	lärande	leken.	Att	få	vara	delaktiga	i	hur	och	var	
aktiviteterna	går.	Att	få	vänta	på	sin	tur	och	att	även	
kunna	lyssna	på	andra.	Detta	sker	i	såväl	den	lilla	gruppen	
som	i	den	stora.	

- Vi	tänker	på	hur	vi	pratar	med	och	till	barnen,	vilka	ord	vi	
använder	för	att	utmana	barnen	i	deras	vardag,	som	tex.	
pyssla/uppfinna.		

- Tänka	på	hur	vi	använder	oss	utav	HAN	och	MAN	när	vi	
pratar	om	det	allmänna.	

- Varje	barn	får	äga	sin	känsla,	vi	förstår	att	DU	är	ledsen	
när	du	blir	lämnad.	Att	DU	blir	arg	när	du	inte	får	som	du	



vill.	–	Kan	vi	hitta	lösningar	på	att	vi	kan	gå	vidare,	utan	att	
värdera	känslan	barnet	hade.	

- Jobbar	med	STOP-handen,	att	här	går	MIN	gräns-	att	lära	
sig	respektera	den	

	
• Vi	vill	att	alla	barn	ska	få	möjligheten	att	se	alla	barn	som	
möjliga	kompisar.		Att	få	lära	sig	att	konflikter	går	att	lösa	
och	att	det	kan	vara	spännande	att	gå	sin	egen	väg.	Att	låta	
barnen	få	se	olikheter	som	något	positivt	och	på	så	vis	ges	
större	möjlighet	att	forma	sin	identitet	och	sina	
vänskapsrelationer.	Att	ges	möjligheten	att	få	känna	sig	trygg	
i	många	olika	roller	och	situationer,	samt	att	få	använda	hela	
sin	fantasi	för	där	är	allt	möjligt.	
	
- Att	vi	som	pedagoger	har	ett	observerande	och	delaktigt	
arbetssätt.	Att	vi	lyfter	olika	frågeställningar	på	bla.	
värdegrundssamlingarna.	Goda	förebilder	

- Att	vi	pedagoger	finns	i	närheten	så	att	vi	kan	hjälpa	och	
vägleda	vid	ev.	konfliktlösningar,	vid	behov.	

- Ge	barnen	alternativ	och	möjligheter	att	utforska	olika	
roller,	olika	situationer,	genom	att	vara	delaktiga	i	leken.		

- Att	hitta	material	som	inspirerar	barnen	att	låta	dem	
använda	hela	sin	fantasi.	

	
	
	
Det	är	tryggheten	i	att	bli	sedd	och	känslan	av	att	duga	som	
skapar	utrymme	för	nyfikenhet.	Olikheter	och	mångfald	är	
något	positivt.	


